
CHAMBRES D'HÔTES ET GÎTE LE
MATIN CALME - GRAYAN-ET-L'HOPITAL
- MÉDOC ATLANTIQUE

CHAMBRES D'HÔTES ET GÎTE LE

MATIN CALME - GRAYAN-ET-

L'HOPITAL

Bienvenue dans nos chambres d'hôtes et notre Gîte à

Grayan-Et-L'Hopital - Médoc Atlantique

https://lematincalme-ocean.fr



Claude & Magali CASTILLON

 +33 6 23 29 78 17
 +33 6 30 93 63 10

 Chambres d'hôtes Le Matin Calme - Grayan-

Et-Hôpital : 12 Route de Saint-Vivien 33590
GRAYAN-ET-L'HOPITAL 

 Gîte Le Matin Calme - Grayan-Et-L'Hopital :

12 Route de Saint-Vivien 33590 GRAYAN-ET-
L'HOPITAL 

A

B



Chambres d'hôtes Le Matin
Calme - Grayan-Et-Hôpital

 Chambre Clément  Chambre Claire

 Chambre Arnaud  Chambre Jeanne
 
 



Au cœur du parc naturel régional Médoc, entre océan, plage du Gurp et
estuaire de la Gironde, vous vous ressourcerez au calme dans notre
maison d’architecte, idéalement située à Grayan et l’Hôpital, à mi-
chemin entre à Soulac et Montalivet.
Nous vous recevrons chaleureusement, dans l’une des 4 chambres
d’hôtes à l’intimité préservée dont la décoration se veut contemporaine
et unique. Proposant leur lit king size, queen size ou bien jumeaux,
chacune dispose de sa salle d’eau et de toilettes séparées, ainsi que
d’une terrasse privée.
L’accès y est indépendant du reste de la maison et vous pourrez
profiter à votre guise d’un salon dédié aux hôtes pour d’excellents
moments de convivialité entre amis.

Après un petit déjeuner que nous voulons généreux, vous pourrez
profiter de la piscine chauffée en saison, ou partir à la découverte de ce
beau Médoc, bercé par l’océan et aux portes des vignobles grands crus
classés, St Estèphe, Pauillac, St Julien, Margaux...
Etant nous-mêmes tombés sous le charme de cette région
authentique, nous serons à votre écoute pour vous guider dans
l’organisation de vos escapades balnéaires, culturelles, œnologiques
ou gastronomiques….
Notre table d’hôtes vous est également ouverte sur réservation. Celle-
ci vous permettra d’apprécier encore plus intensément l’accueil
médocain.



Infos sur l'établissement


 Communs

A proximité propriétaire
Dans maison
Entrée indépendante

 Activités


Restauration

Table d'hôtes

 Réseaux
Accès Internet

 Stationnem
ent

P Parking

 Services
Nettoyage / ménage


 Extérieurs

Piscine partagée
Piscine chauffée



Chambre Clément


Chambre



2
personnes

1
chambre

 

20
m2

Lit King size avec possibilité de transformation en 2 lits jumeaux

Chambres Chambre(s): 1
dont Suite: 1

Lit(s):  1 dont lit(s) 1 pers.: 0
dont lit(s) 2 pers.: 1

Linge de lit fourni
Salle de bains / Salle
d'eau

Sèche cheveux  Sèche serviettes

Salle(s) d'eau (avec douche):  1
Linge de toilette fourni

WC WC:  1
WC privés

Cuisine Kitchenette

Four à micro ondes  Réfrigérateur

Autres pièces Terrasse

Media Wifi

Autres équipements
Chauffage / AC Chauffage  Poêle à bois

Bien être Spa / Jacuzzi

Exterieur Terrain clos commun

Divers Les animaux ne sont pas admis





Chambre Claire


Chambre



2
personnes

1
chambre

 

19
m2

Lit Queen size

Chambres Chambre(s): 1
dont Suite: 1

Lit(s):  1 dont lit(s) 1 pers.: 0
dont lit(s) 2 pers.: 1

Linge de lit fourni
Salle de bains / Salle
d'eau

Sèche cheveux  Sèche serviettes

Salle(s) d'eau (avec douche):  1
Linge de toilette fourni

WC WC:  1
WC privés

Cuisine Kitchenette

Four à micro ondes  Réfrigérateur

Autres pièces Terrasse

Media Wifi

Autres équipements
Chauffage / AC Chauffage  Poêle à bois

Bien être Spa / Jacuzzi

Exterieur Terrain clos commun

Divers



Chambre Arnaud


Chambre



2
personnes

1
chambre

 

19
m2

Lit Queen size

Chambres Chambre(s): 1
dont Suite: 1

Lit(s):  1 dont lit(s) 1 pers.: 0
dont lit(s) 2 pers.: 1

Linge de lit fourni
Salle de bains / Salle
d'eau

Sèche cheveux  Sèche serviettes

Salle(s) d'eau (avec douche):  1
Linge de toilette fourni

WC WC:  1
WC privés

Cuisine Kitchenette

Four à micro ondes  Réfrigérateur

Autres pièces Terrasse

Media Wifi

Autres équipements
Chauffage / AC Chauffage  Poêle à bois

Bien être Spa / Jacuzzi

Exterieur Terrain clos commun

Divers Les animaux ne sont pas admis



Chambre Jeanne


Chambre



2
personnes

1
chambre

 

19
m2

Lit Queen size

Chambres Chambre(s): 1
dont Suite: 1

Lit(s):  1 dont lit(s) 1 pers.: 0
dont lit(s) 2 pers.: 1

Linge de lit fourni
Salle de bains / Salle
d'eau

Sèche cheveux  Sèche serviettes

Salle(s) d'eau (avec douche):  1
Linge de toilette fourni

WC WC:  1
WC privés

Cuisine
Autres pièces Terrasse

Media Wifi

Autres équipements
Chauffage / AC Chauffage  Poêle à bois

Bien être Spa / Jacuzzi

Exterieur Terrain clos commun

Divers Les animaux ne sont pas admis



A savoir : conditions de la location
Arrivée Avant 15h

Départ Avant 11h

Langue(s)
parlée(s)

Allemand  Anglais  Français  Occitan

Annulation/
Prépaiement/

Dépot de
garantie

Moyens de
paiement

Chèques bancaires et postaux  Espèces

Petit déjeuner Petit déjeuner varié et généreux inclus

Ménage Inclus

Draps et Linge
de maison

Draps et/ou linge compris

Enfants et lits
d'appoints

Lit bébé

Animaux
domestiques

Les animaux ne sont pas admis.
Nous avons un chat (Julia).

Tarifs (au 27/10/25)
Chambres d'hôtes Le Matin Calme - Grayan-Et-Hôpital

n°1 : Chambre Clément : Tarif standard pour 2 personnes. Petit déjeuner compris n°2 : Chambre Claire : Tarif standard pour 2
personnes. Petit déjeuner compris n°3 : Chambre Arnaud : Tarif standard pour 2 personnes. Petit déjeuner compris n°4 : Chambre
Jeanne : Tarif standard pour 2 personnes. Petit déjeuner compris

Tarifs en €:
Tarif 1 nuit en semaine
(L, M, M, J, D)

Tarif 1 nuit en weekend
(V ou S)

Tarif 2 nuits weekend
(V+S) Tarif 7 nuits semaine

Unité de location n°1 n°2 n°3 n°4 n°1 n°2 n°3 n°4 n°1 n°2 n°3 n°4 n°1 n°2 n°3 n°4

105€ 105€ 105€ 105€ 105€ 105€ 105€ 105€

95€ 95€ 95€ 95€ 95€ 95€ 95€ 95€

du 20/09/2025 
au 31/10/2025

du 01/11/2025 
au 20/12/2025



Gîte Le Matin Calme - Grayan-
Et-L'Hopital


Maison



8
personnes

4
chambres

 

105
m2



Au cœur du parc naturel régional Médoc, entre océan, plage du Gurp et
estuaire de la Gironde, vous vous ressourcerez dans cette maison
classée 3 étoiles *** au calme, idéalement située à Grayan et l’Hôpital,
à mi-chemin entre Soulac et Montalivet. 
La maison à la décoration tonique permet d’accueillir confortablement 8
personnes, grâce à ses 4 chambres et sa cuisine bien équipée ouverte
sur la pièce de vie. 
Les terrasses en bois et le barbecue sont un appel à apprécier entre
amis les belles soirées d’été, après un retour de plage ponctué d’un
passage aussi agréable que pratique sous la douche extérieure…
Les voitures seront bien à l’ombre sous les chênes du grand jardin
clôturé dont le cabanon vous permettra aussi de ranger vélos ou surfs
en toute sécurité. 
Vous pourrez profiter de la plage proche ou partir à la découverte de ce
beau Médoc, bercé par l’océan et aux portes des vignobles grands crus
classés, St Estèphe, Pauillac, St Julien, Margaux... 
Etant nous-mêmes tombés sous le charme de cette région
authentique, nous serons à votre écoute pour vous guider dans
l’organisation de vos escapades balnéaires, culturelles, œnologiques
ou gastronomiques….



Pièces et équipements
Chambres Chambre(s): 4

Lit(s):  5 dont lit(s) 1 pers.: 2
dont lit(s) 2 pers.: 3

Salle de bains / Salle
d'eau

Salle de bains avec douche  Sèche cheveux
Sèche serviettes

Salle(s) d'eau (avec douche):  1
La maison dispose également d'une douche extérieure fermée avec eau
chaude pour les retours de plage

WC WC:  1
WC indépendants

Cuisine Cuisine américaine

Congélateur  Four
Four à micro ondes  Lave vaisselle
Réfrigérateur

Autres pièces Séjour  Terrasse

Media Télévision  Wifi

Autres équipements Lave linge privatif  Matériel de repassage

Chauffage / AC Chauffage  Poêle à bois

Exterieur Barbecue  Jardin privé
Salon de jardin  Terrain clos

Divers Terrasse couverte à l'avant de la maison équipée d'une grande table familiale .

Infos sur l'établissement
 Communs

A proximité propriétaire  Habitation indépendante

 Activités

 Réseaux
Accès Internet

 StationnementP Parking

 Services Les draps , couettes et oreillers sont fournis . Les lits sont faits pour votre
arrivée.

 Extérieurs



Pont du 1er Mai 4j/3n (01/05 au 04/05 2025) 550€ Pont du 8 Mai 4j/3n (08/05 au 11/05 2025) 550€ Pont Ascension 4j/3n (29/05 au 01/06
2025 ) 550€ Pentecôte 3j/2n ( 07/06 au 09/06 ) 450€

A savoir : conditions de la location
Arrivée après 15h

Départ Avant 11h

Langue(s)
parlée(s)

Allemand  Anglais  Français  Occitan

Annulation/
Prépaiement/

Dépot de
garantie

Moyens de
paiement

Chèques bancaires et postaux  Espèces

Ménage

Draps et Linge
de maison

Draps et/ou linge compris

Les couettes sont fournies.
Enfants et lits

d'appoints
Lit bébé

protège matelas et drap housse fournis
Animaux

domestiques
Les animaux sont admis.
Animaux admis sous réserve de bonne surveillance.
le jardin est clôturé de haies mais les animaux peuvent
parfois se faufiler en dessous

Tarifs (au 27/10/25)
Gîte Le Matin Calme - Grayan-Et-L'Hopital

Tarifs en €:
Tarif 1 nuit en semaine
(L, M, M, J, D)

Tarif 1 nuit en weekend
(V ou S)

Tarif 2 nuits weekend
(V+S) Tarif 7 nuits semaine

400€ 950€

400€ 950€

du 20/09/2025 
au 31/10/2025

du 01/11/2025 
au 20/12/2025



 : Restaurants  : Activités et Loisirs  : Nature  : Culturel  : Dégustations

Mes recommandations
 

OFFICE DE TOURISME MÉDOC ATLANTIQUE

WWW.MEDOC-ATLANTIQUE.COM

À voir, à faire à Médoc Atlantique Découvrir

La boucle de Talais par le port

 +33 5 56 09 86 61
 https://www.medoc-atlantique.com

Sur les bords de l'estuaire de la
Gironde, un itinéraire de randonnée
riche en patrimoine remarquable naturel
qui vous donnent l'occasion de
découvrir le marais de Talais et son port
ostréicole. Et pourquoi pas une petite
dégustation d’huîtres ? Le long de votre
balade, vous pouvez aussi découvrir les
mattes, ces terres de culture qui se
situent en dessous du niveau des plus
hautes marées.

3.6 km
 TALAIS

 1

Grand Tour de Talais

 +33 5 56 09 86 61

Un itinéraire de randonnée riche en
patrimoine remarquable naturel, qui
donne l'occasion de découvrir le marais
et le port ostréicole de ce petit village
de Talais. Au départ de l'église du
village, en passant par les mattes vous
rejoindrez cet ancien port ostréicole
bordé de cabanes atypiques. Pour les
plus courageux, la balade se prolonge
jusqu'à l'estuaire...

3.6 km
 TALAIS

 2

Grand Tour de Talais à VTT

Un itinéraire de randonnée riche en
patrimoine remarquable naturel, qui
donne l'occasion de découvrir le marais
et le port ostréicole de ce petit village
de Talais. Au départ de l'église du
village, en passant par les mattes vous
rejoindrez cet ancien port ostréicole
bordé de cabanes atypiques. Pour les
plus courageux, la balade se prolonge
jusqu'à l'estuaire...

3.6 km
 TALAIS

 3

Tour de ville de Saint-Vivien-
Médoc

La petite commune de Saint-Vivien-de-
Médoc, connue pour son authentique
marché du mercredi matin, à ciel
ouvert, est un lieu incontournable avec
une ambiance chaleureuse où l’on se
régale de produits du terroir. Saint-
Vivien, c’est aussi sa plage et son port,
des lieux charmants et paisibles où il
est bon de flâner entre les cabanes
avant de déguster quelques spécialités
de l’estuaire.

3.6 km
 SAINT-VIVIEN-DE-MEDOC

 4

Sur les pistes de Robin à Saint-
Vivien-de-Médoc

 +33 5 56 09 86 61

Bienvenue à Saint-Vivien-de-Médoc !
Découvre son patrimoine en suivant cet
itinéraire à travers la ville. Viens
chercher ton livret à l'Office de
Tourisme et une fois répondu à toutes
les questions, ramène-le pour vérifier
tes réponses.

3.6 km
 SAINT-VIVIEN-DE-MEDOC

 5

https://www.medoc-atlantique.com/activites/
https://www.medoc-atlantique.com/decouvrir/
https://www.medoc-atlantique.com/
https://www.medoc-atlantique.com/
https://www.medoc-atlantique.com


 : Restaurants  : Activités et Loisirs  : Nature  : Culturel  : Dégustations

Mes recommandations
(suite)

 

OFFICE DE TOURISME MÉDOC ATLANTIQUE

WWW.MEDOC-ATLANTIQUE.COM

À voir, à faire à Médoc Atlantique Découvrir

Chemin d'Amadour : étape 2 de
Saint-Vivien-de-Médoc à Saint-

Christoly-Médoc

 http://www.chemin-amadour.fr

Depuis l’église au surprenant clocher
de Saint-Vivien-de-Médoc, cette partie
de 32 km du chemin d'Aamdour rejoint
Jau-Dignac-et-Loirac et le phare de
Richard à travers un décor typique de
l’estuaire avec ses traditionnels
carrelets, cabanes de pêcheurs en bois
sur pilotis . Près du port de Richard se
trouve le site archéologique de la
Chapelle doté d’une superposition de
vestiges dont les plus anciens datent
du 1er siècle avant J.-C. Direction
Saint-Christoly-Médoc via les ports de
Goulée et de By.

3.6 km
 SAINT-VIVIEN-DE-MEDOC

 6

Le sentier du Marais du Gua

 +33 5 56 09 86 61
Route de Tastesoule

 http://www.medoc-atlantique.com/

C’est sur la commune de Vensac que
vous pourrez vous évader sur ce petit
sent ier . Traversez la prairie et la
chênaie et découvrez le marais du Gua
au pied du chêne centenaire. Cet
espace naturel sensible est un milieu
important pour la faune qui la traverse
mais aussi pour les oiseaux migrateurs
et autres petites bêtes qui le peuplent.
Suivez le balisage, les bornes
explicatives et laissez-vous imprégner
de ce milieu qui fut jadis utilisé par les
habitants.

5.5 km
 VENSAC

 7

Chemin de Saint-Jacques-
Compostelle par la Chapelle

Saint-Jean-Baptiste de l’Hôpital

La variante de l'Hôpital, section
historique de la voie de Soulac se
rapprochant de la trace empruntée par
les pèlerins de jadis dans le Nord
Médoc. Il y a près de 1000 ans, les
pèlerins venus du nord de l'Europe
débarquaient par milliers à Soulac-sur-
Mer pour entreprendre leur
pérégrination vers Compostelle, Rome
ou Jérusalem. Après leurs dévotions à
Sainte-Véronique, ils se rendaient à
l’Hôpital de la Grayanès où les
Hospitaliers de Saint-Jean-de-
Jérusalem avaient fondé une importante
commanderie (la 4ème de l'Ordre en
France). La chapelle Saint-Jean-
Baptiste de L'Hôpital en est le dernier
témoin.

5.7 km
 LE VERDON-SUR-

MER
 8

Chemin d'Amadour : étape 1 de
Soulac-sur-Mer à Saint-Vivien-de-

Médoc

 http://www.chemin-amadour.fr

Au départ de Soulac-sur-Mer,
remarquable pour sa basilique Notre-
Dame-de-la-fin-des-Terres inscrite à
l’UNESCO au titre du bien en série des
chemins de Saint-Jacques-de-
Compostelle et ses villas du XIXème
siècle, l’itinéraire de 25,5 km chemine
dans les zones humides du Parc
Naturel Régional Médoc. Par le port
aux huîtres de Talais avec ses cabanes
de pêcheurs blanches et bleues, en
passant les mattes, nom donné aux
terres gagnées sur l’Estuaire de la
Gironde, drainées et cultivées depuis le
XVIIIème siècle, le chemin rejoint Saint-
Vivien-de-Médoc.

6.4 km
 SOULAC-SUR-MER

 9

Marais du Baluard

 +33 5 56 73 17 73

Jusqu'au XVème siècle, Talais était une
île entre océan et estuaire. La zone fut
asséchée à la fin du XVIème siècle sur
ordre d'Henri IV. La proximité de l'océan
et de ses plages, la beauté du plus bel
estuaire d'Europe, le charme des
marais, sont aujourd'hui à l'origine d'une
activité touristique en développement :
les visites des exploitations ostréicoles
et la dégustation d'huîtres.

6.7 km
 TALAIS

 K

https://www.medoc-atlantique.com/activites/
https://www.medoc-atlantique.com/decouvrir/
https://www.medoc-atlantique.com/
https://www.medoc-atlantique.com/
http://www.chemin-amadour.fr
http://www.medoc-atlantique.com/
http://www.chemin-amadour.fr


 : Restaurants  : Activités et Loisirs  : Nature  : Culturel  : Dégustations

Mes recommandations
(suite)

 

OFFICE DE TOURISME MÉDOC ATLANTIQUE

WWW.MEDOC-ATLANTIQUE.COM

À voir, à faire à Médoc Atlantique Découvrir

Le sentier dunaire de Soulac-sur-
Mer

 +33 5 56 09 86 61
Boulevard du Front de mer

Suivez les copeaux de bois et
découvrez la flore et la faune dunaire
d'une durée de 30 à 45 minutes. Des
panneaux explicatifs, table d'orientation
vous permettent de comprendre notre
littoral. Le littoral est un espace de
transition qui abrite des richesses
biologiques et patrimoniales
exceptionnelles directement liées à la
diversité des milieux. Avec le recul de
l’histoire, l’homme a tiré les
enseignements d’une consommation
aveugle des ressources. Il a pu
constater les impacts négatifs d’une
gestion orientée vers la satisfaction des
besoins immédiats en voulant
domestiquer artificiellement les
équilibres naturels.

8.5 km
 SOULAC-SUR-MER

 L

Sur les pistes de Robin à Soulac-
sur-Mer

 +33 5 56 09 86 61
68 rue de la plage

Bienvenue à Soulac-sur-Mer, la plus
ancienne station balnéaire du Médoc !
Découvre son patrimoine, ses villas, en
suivant cet itinéraire à travers la station.
Viens chercher ton livret à l'Office de
Tourisme et une fois répondu à toutes
les questions, ramène-le pour vérifier
tes réponses.

8.5 km
 SOULAC-SUR-MER

 M

Circuit des villas soulacaises

 +33 5 56 09 86 61
68 rue de la plage

Soulac-sur-Mer connue pour sa
Basilique inscrite sur la Liste du
patrimoine mondial de l'UNSECO et
son Village Ancien lui conférant
l’appellation de « Ville aux 500 villas ».
Ville côtière romaine, port fluvial
anglais, sanctuaire religieux, ville étape
sur les chemins de Saint Jacques de
Compostelle, Soulac trouve sa
physionomie moderne au milieu du 19e
siècle. Découvrez et voyagez à travers
le temps et à travers l’histoire de Soulac
grâce à ce circuit.

8.5 km
 SOULAC-SUR-MER

 N

La Soulacaise

 +33 5 56 09 86 61
 https://www.medoc-atlantique.com/

Bienvenue sur la commune de Soulac-
sur-Mer connue pour sa basilique
classée à l’UNESCO et son Village
Ancien lui conférant l’appellation de «
Ville aux 500 villas ». Ville côtière
romaine, port fluvial anglais, sanctuaire
religieux, ville étape sur les chemins de
Saint Jacques de Compostelle, Soulac
trouve sa physionomie moderne au
milieu du 19e siècle. Cette balade
pédestre vous fera voyager à travers le
temps et à travers l’histoire de Soulac...

8.6 km
 SOULAC-SUR-MER

 P

Soulac à vélo

 +33 5 56 09 86 61
68 rue de la plage

Grâce à cette balade à vélo de Soulac-
sur-Mer vous découvrirez les richesses
historiques et naturelles de cette
magnifique station balnéaire. Vous
emprunterez les pistes cyclables, les
routes ou encore la vélodyssée, cet
itinéraire qui longe le littoral atlantique.
Notre parcours vous dévoilera tous les
secrets de la ville.

8.6 km
 SOULAC-SUR-MER

 Q

https://www.medoc-atlantique.com/activites/
https://www.medoc-atlantique.com/decouvrir/
https://www.medoc-atlantique.com/
https://www.medoc-atlantique.com/
https://www.medoc-atlantique.com/


 : Restaurants  : Activités et Loisirs  : Nature  : Culturel  : Dégustations

Mes recommandations
(suite)

 

OFFICE DE TOURISME MÉDOC ATLANTIQUE

WWW.MEDOC-ATLANTIQUE.COM

À voir, à faire à Médoc Atlantique Découvrir

Rue de la plage

Entre restaurants, bars, glaciers,
marché, fête foraine, boutiques
d'articles de plage, prêt à porter et cie, il
est impossible de s'ennuyer dans cette
rue devenue incontournable à Soulac !

8.6 km
 SOULAC-SUR-MER

 R

Marais du Conseiller

 +33 5 56 09 65 57
 http://www.curuma.org

Les marais du Conseiller s'étendent à
perte de vue, sur plus de 600 ha. Entre
bassins salés, autrefois utilisés pour la
production de sel et aujourd'hui pour la
production de gambas et d'huîtres, et
prairies humides où pâturent vaches et
chevaux comme dans une petite
Camargue, ils offrent des paysages très
ouverts avec peu de haies et d'arbres.
L'eau y est omniprésente, dans de
grands bassins ou de petites mares,
emprisonnée entre les chenaux ou
s'étalant librement dans les prairies.
Situé sur le tracé migratoire invisible
des oiseaux, le marais est d'une très
grande diversité floristique et
faunistique.

11.9 km
 LE VERDON-SUR-

MER
 S
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